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การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี 
ส าหรับฟาร์มโคนม 

ฝึกอบรมหลกัสูตร 

การพฒันาฟาร์มโคนมเข้าสู่ระบบมาตรฐาน
ฟาร์มโคนมและผลผลติน ้านมดบิ 
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จุดประสงค์ 

2 
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มาตรฐานฟาร์มโคนม คือ อะไร  
ท าไมต้องท ามาตรฐานฟาร์ม 
ท าแล้วจะได้อะไร  
ไม่ท าได้ไหม 
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มาตรฐานฟาร์มโคนม 
มาตรฐานสมัครใจ 

แต่ถ้าสมัครใจท า ต้องผ่านการฝึกอบรม  

เข้าใจรับรู้ข้อก าหนด  

เพ่ือปฏิบัติสม ่าเสมอ อย่างเพยีงพอ 

และปรับปรุงพฒันาอย่างต่อเน่ือง 
5 



มาตรฐานฟาร์มโคนม คือ อะไร  
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เข้าใจ “มาตรฐาน” 
เร่ืองใกล้ตัว 

มาตรฐานความปลอดภยัอาหาร 
มาตรฐานการศึกษา 
มาตรฐานการให้บริการรักษา 
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มาตรฐาน คือ ความปลอดภัย  

http://thumbs.dreamstime.com/z/cartoon-businessman-wrong-mark-illustration-41172537.jpg
http://www.animatedgif.net/stars/star-3_e0.gif


มาตรฐาน คือ ไม่หลอก ไม่โกง  
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กฎหมาย  
ควบคุมความปลอดภยั ป้องกนัการทุจริต คดโกง 



อู่มาตรฐาน มนีโยบายคุณภาพชัดเจน มขีั้นตอนปฏิบัต ิ            
ทีต่รวจสอบได้ เพ่ือพฒันาการให้บริการลูกค้าให้มัน่ใจ                 

พอใจอย่างสม า่เสมอ 

โอกาสรอดของอู่รายย่อย  
คือ เข้าสู่ระบบมาตรฐาน 



ทุกคนต้องการ “มาตรฐาน” 
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ความต้องการความมั่นใจบริโภคน า้นม 

กญัยา อาษายทุธ ส านกังานปศุสตัวเ์ขต 1 13 



ศูนย์รวบรวมน ำ้นมดบิ รักษำคุณภำพ  
ก่อน ขนส่งสู่กำรผลติแปรรูปทีไ่ด้มำตรฐำนควำมปลอดภัย 

กญัยา อาษายทุธ ส านกังานปศุสตัวเ์ขต 1 14 



กญัยา อาษายทุธ ส านกังานปศุสตัวเ์ขต 1 15 



กญัยา อาษายทุธ ส านกังานปศุสตัวเ์ขต 1 16 

เร่ิมจาก การเลีย้งโคนมทีด่ี  
ผลติน า้นมมีคุณภาพ อย่างสม ่าเสมอ ตรวจสอบได้ 

 และพฒันาปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง  



ท าไมต้องท ามาตรฐานฟาร์ม 
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มาตรฐานฟาร์ม เป็นมาตรฐานสมัครใจ 

18 

ความปลอดภัยอาหารเป็นกฎหมายบังคบั 



ฟาร์มโคนมมาตรฐาน   คุณภาพผลผลติย่อมเป็นทีน่่าเช่ือถือ 
กว่าฟาร์มทีไ่ม่ได้รับการรับรอง 

กญัยา อาษายทุธ ส านกังานปศุสตัวเ์ขต 1 19 

ไม่ได้รับรองมาตรฐาน เลีย้งสัตว์ได้ ขายผลผลติได้  
เพราะไม่สามารถกล่าวหา ว่าเป็นฟาร์มไม่ด ีผลผลติอนัตราย 

แต่กอ้็างว่า ดไีม่ได้ 



ท าแล้วจะได้อะไร  
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ฟาร์มมาตรฐาน 
 เคล่ือนย้ายสัตว์ ผลผลติจากสัตว์ ออกนอก
เขตจังหวดั โดยไม่ต้องมีผลตรวจจาก
ห้องปฏิบัติการ 

 สหกรณ์รวบรวมน า้นมโคดบิ ก าหนดให้สมาชิกควร
ได้รับรองมาตรฐานฟาร์ม เพ่ือมัน่ใจในคุณภาพน า้นม
ดบิทีรั่บรวบรวมก่อนส่งโรงงานแปรรูป 
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มาตรฐานฟาร์ม   มาตรฐานสากล 
ท าเพ่ือ วตัถุประสงค์คุณภาพ  4 ประการ 

22 

คน
ปลอดภัย 

สวัสดภิาพ
สัตว์ 

ผลผลติ
ปลอดภัย 



 
ไม่ท าได้ไหม 
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จะท ามาตรฐาน  
เพ่ือให้ได้การรับรองอย่างไร 
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มาตรฐานสมัครใจ  
เม่ือใดย่ืนขอ เม่ือน้ัน ท่านได้รับการรับรอง 
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   ตรวจประเมิน 
   แก้ข้อบกพร่อง 

ผ่านการฝึกอบรม 
ย่ืนเอกสารขอการรับรอง 

มาตรฐาน 



มาตรฐานฟาร์ม : การปฏิบัตทิี่ดทีางการเกษตร  
ด้านปศุสัตว์การเลีย้งโคนม 

 

มาตรฐานฟาร์มเป็นของท่าน 

ท าโดยท่าน 

เพ่ือผลประโยชน์ของท่านเอง 
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1. องค์ประกอบของฟาร์ม 
2. การจัดการฟาร์ม 
3. อาหาร 
4. น ้า 
 
 

5. การจัดการสุขภาพสัตว์ 
6. สวสัดภิาพสัตว์ 
7. การจัดการส่ิงแวดล้อม 
8. บันทึกข้อมูล 

8 องค์ประกอบมาตรฐานฟาร์มโคนม 
และการผลติน า้นมดบิ 

9. การจัดการผลผลติน า้นมดบิ 



ทุกข้อก าหนดให้ปฏบิัต ิ
จ าเป็น และมีประโยชน์ ส าหรับฟาร์มโคนม 

 

มาตรฐานฟาร์มเป็นของท่าน 

ท าโดยท่าน 

เพ่ือผลประโยชน์ของท่านเอง 
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ข้อก าหนดปฏิบัติ 
ทีด่ด้ีานมาตรฐานฟาร์มโคนม 

“วตัถุประสงค์คุณภาพชัดเจน” 
คือ ผลติน า้นมปลอดภัย อย่างสม ่าเสมอ  

ตรวจสอบได้ และปรับปรุงพฒันาอย่างต่อเน่ือง 

 
30 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF4vHln7_JAhUCUI4KHYJBDN0QjRwIBw&url=http://www.clipartbest.com/clipart-yckzxXXcE&bvm=bv.108538919,d.c2E&psig=AFQjCNGyQR6TEhrtGal2ts0-vw7stSxLFg&ust=1449216730914297


 1. องค์ประกอบฟาร์ม 

 1.1 ท าเลที่ตั้ง 

 1.2 ขนาดพืน้ที่ 
 1.3 ลกัษณะโรงเรือน 



   1. องค์ประกอบฟาร์ม : ท าเลทีต่ั้งของฟาร์ม 
  ห่างไกลโรงงานแหล่งของเสีย (พืน้ทีเ่พาะปลูก) 
  ห่างจากศูนย์รวมน า้นมดบิ ไม่เกนิ 20 กโิลเมตร 
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ตดิพืน้ทีเ่พาะปลูก เส่ียงต่อยาฆ่าแมลง 



  ได้รับค ายนิยอมจาก อบต. ก่อตั้งฟาร์มและเลีย้งสัตว์ 

 หรือมีหลกัฐานเสียภาษเีลีย้งสัตว์ต่อหน่วยงานชุมชน 

 

   1. องค์ประกอบฟาร์ม : ท าเลทีต่ั้งของฟาร์ม 



ท าเลที่ตั้ง  
มีผลต่อการย่ืนขอการรับรองให้ได้มาตรฐานอย่างไร 

 หากมีความเส่ียง ต่ออนัตรายต่างๆ ขยะ 
สารเคมี ตลาดค้าสัตว์  น า้ท่วม                    
ต้องมีมาตรการป้องกนัที่ยอมรับผลได้ 
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ขายที่ เลกิ เลีย้งโค  



   1. องค์ประกอบฟาร์ม : ขนาดพืน้ที ่
ท าอย่างไรจึงได้รับการรับรองมาตรฐาน 
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พืน้ทีสั่มพนัธ์กบัจ านวนโคทีเ่ลีย้ง 
ขนาดของฟาร์มตามก าหนดกรมปศุสัตว์ 

 ขนาดเลก็  มแีม่โคไม่เกนิ 20 ตัว 
 ขนาดกลาง มแีม่โคตั้งแต่  21-100 ตัว 
  ขนาดใหญ่ มแีม่โคเกนิกว่า 100 ตัวขึน้ไป 
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พืน้ที่เหมาะสมกบัจ านวนโค 



 1. พืน้ที่พอเหมาะกบัจ านวนโค 

       - เลีย้งยืนโรง  มพืีน้ที่ไม่น้อยกว่า  4 ตรม./ตัว 

       - เลีย้งปล่อย มพืีน้ที่ไม่น้อยกว่า  6 ตรม./ตัว 

  - เลีย้งอนิทรีย์ พืน้ที่แปลงหญ้า 1 ไร่ ต่อโค 1 ตัว 

   1. องค์ประกอบฟาร์ม : ขนาดพืน้ที ่
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 มร่ีมเงาเพยีงพอ 
 จัดแบ่งพืน้ที่เลีย้ง พืน้ที่ใช้งาน 

 แยกเลีย้งตามอายุ  ลูกโค โครุ่น โคสาว รอคลอด ให้นม 
 มีทีเ่กบ็อาหาร และเวชภณัฑ์ แยกเป็นสัดส่วน 
 มีบริเวณรีดนม ทีล้่างท าความสะอาดและพืน้แห้งง่าย  
 ไม่เป็นทีส่ะสมของพาหะก่อน าโรค 

   1. องค์ประกอบฟาร์ม : ขนาดพืน้ที ่



 พืน้โรงเรือนควรเป็นคอนกรีตยกสูงกว่าระดบัดนิ         
ไม่ขัดมนั  มคีวามลาดเอยีงป้องกนัน า้ขงั 

**กรณโีรงเรือนพืน้ดิน  ต้องอดัแน่น  ไม่แฉะ                    
โคไม่ยืนจมดนิ และมวีธีิก าจัดมูล ไม่ให้สะสม 

1. องค์ประกอบฟาร์ม : โรงเรือนอยู่อาศัย 
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พืน้คอกโรงเรือนอยู่อาศัย ก่ออนัตรายต่อสุขภาพ
สัตว์ และผลผติน ้านม 
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  หลงัคายกสูงเพยีงพอ ให้อากาศโปร่ง  ถ่ายเทได้ด ี 
  วสัดุทีใ่ช้ท าโรงเรือน ไม่ก่อให้เกดิอนัตรายต่อคน      

และสัตว์  ค านึงถึงความทนทานและดูแลท าความ
สะอาดง่าย 

 แยกคอก แยกรุ่นอายุโค 

1. องค์ประกอบฟาร์ม : โรงเรือนอยู่อาศัย 
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คอกโครุ่น 
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คอกโคอนุบาล 
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คอก หรือ กรง อนุบาล 
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คอกพกัโค 
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คอกรีด 
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      ไม่ควรมีสัตว์เลีย้งอ่ืน ในพืน้ที่เลีย้งโคนม 
      เน่ืองจากเป็นพาหะน าเช้ือ หรือพยาธิทางเดินอาหาร 
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รางอาหารในที่ร่ม รักษาสภาพอาหาร 
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สภาพอาหารเส่ือมคุณภาพจากแสงแดด 
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ตรวจสอบความปลอดภัยของวสัดุทีใ่ช้ท าโรงเรือน 
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พืน้ที่ร่มเงาตามธรรมชาติ แต่ต้องเพยีงพอ 
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ตรวจสอบ ทางระบายน ้า ไม่ให้แช่ขัง ลดการเกดิเช้ือ 
และมลภาวะกบัส่ิงแวดล้อม 



สรุป องค์ประกอบของฟาร์ม 
 คอกทีอ่ยู่อาศัย ให้โคอยู่สบายทีสุ่ด 

 ปลอดภัย 

 สะอาด ไม่สะสมมูล เช้ือโรค 
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2.1. จัดการโรงเรือน 

2.2. จัดการคนเลีย้ง 

2.3. จัดท าวธีิการเลีย้ง การปฏิบัติงาน 

2.4. จัดท าหลกัฐานบันทึก 

2. การจัดการฟาร์ม 
เพ่ือตรวจสอบว่าท าได้ 
 สอดคล้อง เพยีงพอ 
ให้เกดิคุณภาพอย่างสม ่าเสมอ 
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2 การจัดการฟาร์ม :ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
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 บันทึก เพ่ือ ประโยชน์ของฟาร์มเอง 

 บันทึกแล้วเห็นแนวโน้มก่อนเกดิปัญหา 

 บันทึก คือ หลกัฐานให้ตรวจประเมนิเพ่ือ

ได้รับการรับรอง 

2 การจัดการฟาร์ม : บันทกึปฏิบัติงานฟาร์ม 
ตรวจประเมิน  1 วนั ต่อปี 
จะมั่นใจว่าปฏิบัติ 
ตามมาตรฐานทุกวนั  
จากการบันทกึ 
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บันทกึปริมาณน า้นม ทุกวนั เช้าเยน็ 
 เห็นแนวโน้มเต้านมอกัเสบ หรือ ถึงเวลาแห้งนม 



64 

บันทกึบุคคลเข้า-ออกฟาร์ม : คนเข้าออกทุกวนั 
โอกาสเส่ียงน าเช้ือจากภายนอกเข้าฟาร์ม 
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บันทึกประจ าตวัโคนม : วนัผสม วนัคลอด                  
เห็นแนวโน้มปัญหาในระบบสืบพนัธ์ุ 
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บันทกึข้อมูลการฉีดวคัซีน การถ่ายพยาธิและสนเขา 





  

   ก าหนดวธีิการ ท าให้มั่นใจว่า พืน้คอกพกัสะอาด แห้ง  

      ไม่มีมูลสะสม  รวมถงึพืน้ทีป่ฏิบัตงิาน  รางน า้ รางอาหาร
สะอาด              

                                     

          

2 การจัดการฟาร์ม : จัดการโรงเรือน 



  

ก าหนดวธีิการ และเวลา ดูแลความสะอาด พืน้ที่ฟาร์ม 
เช่น ตดัหญ้า ก าจัดวชัพืช ขยะ มูลทีอ่อกจากคอก 

และก าจัดหนู สัตว์พาหะอ่ืนๆ   

2 การจัดการฟาร์ม : จัดการโรงเรือน 
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จัดการพืน้ที่รอบ
ฟาร์ม 

ป้องกนัอาณาเขต
ฟาร์ม 
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   มีบริเวณทิง้ และก าจัดขยะ 



 มคีนเลีย้งเพยีงพอกบัจ านวนโค 

 คนเลีย้ง รู้จักหน้าที ่เลีย้งโคเป็น มคีวามสามารถเป็นปัจจุบัน 

  คนเลีย้งแขง็แรง ไม่น าโรคสู่โคนม ควรตรวจสุขภาพทุกปี 

2 การจัดการฟาร์ม : จดัการบุคลากร 



73 

    บุคลากร มีสัตวแพทย์ควบคุมฟาร์ม :                                         
 ใบสัตวแพทย์ผู้ควบคุมฟาร์ม                                              
 เพ่ือ ดูแลอนุญาตมอบหมายการใช้ยา การท าวคัซิน 



โลกยุคหลงัการใช้ยาปฏชีิวนะ 

 ยุคแห่งเช้ือดื้อยา 

 กลบัไปใช้สารธรรมชาต ิสมุนไพร  

 หลกัการเพิม่เช้ือจุลนิทรีย์เจ้าถิน่                                   
(น ้าหมัก นมเปร้ียว โยเกร์ิต) 
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สาเหตุเช้ือด้ือยาในประเทศไทย 
 คือ  

การเลีย้งและใช้ยาในปศุสัตว์  
อย่างขาดความรู้  

และความรับผดิชอบ 
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3. การจัดการด้านอาหารสัตว์ 
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3. การจัดการด้านอาหารสัตว์ 

 

ต้องการอาหารทีใ่ห้นมปริมาณมากๆ 

 

อาหารต้องไม่มผีลต่อสุขภาพ 
และสารตกค้างในผลผลติน า้นม 
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อาหารข้น เพ่ือ องค์ประกอบคุณภาพน า้นม 
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  ธรรมชาติโคเปลีย่นพืช(อาหารหยาบ หญ้าสด)                                                                       
เป็นโปรตีนสร้างน า้นมได้ 

3. การจัดการด้านอาหารสัตว์ 

 แหล่งอาหารข้นทีเ่ช่ือถือได้ ควรได้รับอนุญาตตาม  
กฎหมายควบคุมผลติอาหารสัตว์  

 โคนมอนิทรีย์ ต้องมหีลกัฐานรับรองอาหารสัตว์อนิทรีย์ 
หรือแหล่งปลูกพืชอาหารสัตว์อนิทรีย์ 
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อาหาร หยาบ หญ้า ฟาง แห้ง 
 คุณค่าทางโภชนะ น้อยกว่าหญ้าสด  



        ขนส่งอาหารสัตว์สู่ฟาร์ม คือ โอกาสน าเช้ือโรค 

 มีขั้นตอนก าจัดเช้ือรถขนส่งและภาชนะบรรจุอาหาร 
 มขีั้นตอนตรวจสอบอาหาร: ใหม่ สะอาด แห้ง ไม่มรีา ภาชนะ

บรรจุกนัความช้ืน  ไม่เคยบรรจุวสัดุมพีษิ 

 รถขนส่งอาหารสู่ฟาร์ม สามารถรักษาสภาพอาหารตลอดการ
ขนส่ง 

3. การจัดการด้านอาหารสัตว์ 



 มีห้องเกบ็อาหารสะอาด และมีที่รอง  อาหารไม่ให้ช้ืน 

 วางเหย่ือก าจัดหนูบริเวณเกบ็อาหารสัตว์ 

 

3. การจัดการด้านอาหารสัตว์ 

เจ้าหน้าทีสุ่่มเกบ็อาหาร 
ตรวจก่อนให้การรับรอง 
 เพ่ือตรวจการปนเป้ือน 
ของสารต้องห้ามหรือยาสัตว์ 
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ไม่วางอาหารบนพืน้ 
ลดความช้ืน ความสูญเสียของอาหารถุงล่าง 
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โรงเกบ็อาหารทีก่นั นก หรือ หนู พาหะน าโรค 
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รางอาหาร ภาชนะอาหาร ล้างท าความสะอาดเสมอ 



 ทีใ่ห้น า้ รางน า้  บ่อให้น า้ อยู่ในบริเวณทีก่นัแดดได้ 

 ปริมาณน า้ทีเ่พยีงพอ กนิได้อสิระทั้งวนั มผีลต่อ
ปริมาณน า้นมทั้ง 

4. การจัดการให้น า้ 
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การกินน ้า ช่วยระบายความร้อนในช่วงบ่าย 
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91 

ก าหนดวธีิท าความสะอาดภาชนะใส่น ้าอย่าง
สม ่าเสมอ 



มั่นใจคุณภาพน า้ มาจากแหล่งทีส่ะอาด ไม่ปนเป้ือน  
หรือส่งตรวจห้องปฏิบัติการ กรณีที่สงสัยว่ามีความเส่ียง 
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5. การจดัการด้านสุขภาพสัตว์ 

3.1.  ป้องกนัและควบคุมโรคระบาด 

3.2.  รักษาหากเจ็บป่วย 

 



การป้องกนัและควบคุมโรคระบาด 
•  กนัเช้ือเข้าฟาร์ม  
• บ่อจุ่มน า้ยาฆ่าเช้ือก่อนเข้าพืน้ที่เลีย้งสัตว์ 
• เคร่ืองพ่นยาฆ่าเช้ือรถก่อนเข้าบริเวณฟาร์ม  
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บ่อจุ่มล้อรถก่อนเข้าฟาร์ม 
 เปลีย่นน า้ยาสม า่เสมอ 
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ข้อควรระวงั :ผู้เลีย้งสัตว์ปลอดภยั 
จากสารเคมใีดๆทีใ่ช้ในฟาร์ม 
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การเปลีย่น สวมรองเท้าที่ใช้เฉพาะในพืน้ที่เลีย้งสัตว์ 

ต้องมีวธีิล้าง 
ท าความสะอาดรองเท้า 
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บ่อจุ่มน า้ยาฆ่าเช้ือก่อนเข้าฟาร์ม: 

 ต้องมีวธีิให้มั่นใจว่า ผู้เข้าฟาร์มจุ่มเท้าก่อนเข้าฟาร์มจริง 
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ต้องมีวธีิให้มั่นใจว่า 
 น ้ายาที่ใช้ ก าจัดเช้ือที่รองเท้าได้จริง 



•    ก าหนดเวลาให้วคัซิน ยาถ่ายพยาธิภายใน ภายนอก 
•    ตรวจหาโรควณัโรค และแท้งติดต่อประจ าปี 
•    ตรวจประเมินขนาด น ้าหนัก และ ตัดแต่งกบีโค 
•   พ่นน ้ายาฆ่าเช่ือ ท าความสะอาดในคอก และพืน้ 

    โรงรีดนมเดือนละคร้ัง 

ตัวอย่างแผนป้องกนัและควบคุมโรค 



สร้างภูมิคุ้มกนัให้โคนม 
•  วคัซินป้องกนัปากเท้าเป่ือย 
•  หลกัการเพิม่เช้ือเจ้าถิ่น น ้าหมัก โปรไบโอติก 
•  ฆ่าเช้ือด้วยสมุนไพรไม่มผีลกระทบกบัการย่อย

 อาหาร เช่น สาบเสือ ฟ้าทะลายโจร กระเพรา ใบเตย 
 ว่านฮก 

การป้องกนัและควบคุมโรคระบาด 



     ใช้ยาโดยผู้ได้รับมอบหมายจากสัตวแพทย์คุมฟาร์ม 

     ใช้ยาทีสั่ตวแพทย์คุมฟาร์มอนุญาตให้ใช้ 

การบ าบัดรักษาเม่ือเจ็บป่วย 
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ตู้เกบ็เวชภัณท์  
ทีส่ามารถรักษาสภาพ คุณภาพของยา 
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ทดสอบวณัโรค 
สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาต ิ 
ใน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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เกบ็ตวัอย่างเลือด 
ตรวจทดสอบการติดเช้ือโรค 



• ไม่ปลอยน า้เสีย(น ้าล้างพืน้คอกมูลสัตว์)ออกจากฟาร์มทนัที
โดยไม่มบ่ีอพกั 

• ปล่อยน า้เสียโดยไม่ผ่านบ่อพกัในแปลงหญ้าของฟาร์มได้ 
• หากเป็นไปได้ ควรพจิารณา น า้น า้เสียมาท าให้เกดิประโยชน์ 

เช่นผลติแกซชีวภาพ 
• น า้ทีป่ล่อยสู่ส่ิงแวดล้อม ต้องไม่ก่อให้เกดิผลกระทบกบั

คุณภาพชีวติผู้อ่ืน  

6. การจัดการด้านส่ิงแวดล้อม: มูล 



















http://2.bp.blogspot.com/_z9V9kpgTsoI/Ssbnp7G6NHI/AAAAAAAAIUk/4XEpsTzQP-8/s1600-h/DSC00047.JPG
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6. การจัดการด้านส่ิงแวดล้อม: ซาก 



7. สวสัดิภาพสตัว ์

 ปราศจากความหิวกระหาย 

 มทีีอ่ยู่ปลอดภยั อยู่สบาย 

 แสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ 

 ได้รับการดูแลรักษา ปราศจากการทารุณ
กรรม 
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8. บันทึก 

 เพ่ือเป็นหลกัฐานว่า ปฏิบัติตามที่ก าหนด 
อย่างสอดคล้อง เพยีงพอกบัคุณภาพที่
ต้องการ และ สม ่าเสมอ 

 เกบ็รักษาบันทึกสามปี 
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 9. การผลติน า้นมดบิ การเกบ็รักษา  
และการขนส่งน า้นมดบิ 



  สุขลกัษณะทีด่ขีองการรีดนม   

•  รีดนมถูกหลกัวธีิ 
• ความสะอาด สุขภาพผู้รีด 
• สถานที่รีด โรงรีดนมสะอาด 
• ท าความสะอาดโค เตรียมโคก่อนรีด 
• ตรวจสอบสภาพน า้นมก่อนรัดเพ่ือส่งขาย                 
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  คนรีดนม   
• มคีวามรู้ ฝึกปฏิบัต ิเข้าใจวธีิรีด วธีิใช้เคร่ืองมือ 
• แต่งกายสะอาด มชุีดทีใ่ช้เฉพาะการรีดนม                     

หรือสวมผ้ากนัเป้ือนเสมอ 
• หลกีเลีย้งการรีดนมหากเจ็บป่วย ไอ มนี า้มูก หรือ

บาดแผลทีมื่อ 
• ควรสวมผ้าปิดจมูก 
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  สถานที่รีดนม 
•  ล้างท าความสะอาดหลงัการรีดนม                                             

และปล่อยให้พืน้แห้งก่อนการรีดนมเสมอ 
• ผสมคลอรีนฉีดล้างพืน้สม ่าเสมอ 
• คลอรีน ฆ่าเช้ือได้ด ีสลายตัวเร็ว ไม่ตกค้างก่ออนัตราย 
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  อุปกรณ์รีดนม เกบ็น า้นม 
•  ล้างท าความสะอาดหลงัการรีดนม                                                     

แช่คลอรีนอย่างน้อย 20 นาท ีตากแห้งก่อนใช้เสมอ 
• ตรวจสอบเคร่ืองรีดนมให้ 

    อยู่ในสภาพทีใ่ช้งานได้ด ี 
• ศึกษาวธีิการใช้ ระบบการท างาน                         
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การเกบ็และท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองมือต่างๆ 



  เตรียมโคนมก่อนรีดนม 

• ล้างท าความสะอาดตัวโค  
• เช็ดเต้านม ด้วยผ้าจุ้มคลอรีน แยกผ้าแต่ละตวั 
• รีดน า้นมออกจากเต้า ตรวจดูลกัษณะน า้นม ด้วยตาเปล่าหรือ

ชุดทดสอบ เพ่ืองดส่งนม 
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อุปกรณ์สะอาด : ผ้าเช็ดเต้านมรายตัว ลดการแพร่เช้ือ 
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ตรวจสภาพน า้นมก่อนรีดเกบ็ส่งนม 
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ส่งนมภายหลงัรีดให้ถงึศูนย์รวมนมเร็วทีสุ่ด 
ควรจัดารให้ได้ภายใน 1 ช่ัวโมง เพราะเช้ือ
แบคทีเรียมรนย า้นม เพิม่ขึน้เท่าตวั ประมาณทุก 
15 นาที  

ขนส่งน า้นมดบิ   



สรุป  
 เป็นของท่าน โดยท่าน เพ่ือประโยชน์ของท่าน 
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กญัยำ อำษำยุทธ ส ำนักงำนปศุสัตว์เขต 1 
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